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"Ik heb 25 jaar lang gewerkt als kok in de
horeca. Toch heb ik graag instellingskok willen
zijn. Via mijn moeder vroeger, die directrice
was van een verzorgingshuis, kwam ik al in
aanraking met de zorg. Het is wel een andere
wereld hoor. Zorggroep Tellens is een grote
organisatie. Het nemen van beslissingen
gaat bijvoorbeeld anders dan in de horeca.
In de zorg praten er meer mensen mee.
De cliéntenraad en de menucommissie

bijvoorbeeld. En er is meer teamoverleg.
Ik kom dus uit een heel andere hoek, maar
vind dit wel heel leerzaam.

Ik heb de leiding over de voedingsdienst
van Aylva State en Avondrust. We
hebben een ervaren keukenploeg en ik
kook zelf ook mee. We koken gemiddeld
z0'n 190 maaltijden per dag voor onze
cliénten in beide huizen en tafeltje-dek-je-
maaltijden voor mensen die nog zelfstandig
thuis wonen.

Een goede sfeer in de keuken, met plezier
gewoon lekker koken, en dat alles makkelijk
en soepel loopt, vind ik belangrijk. Ik heb veel
contact met bewoners, met zorgcollega's en
bijvoorbeeld leveranciers. Verder bemoei ik me
met de inkoop, kijken of het allemaal klopt en
of het goedkoper kan. In de toekomst gaan we
over op een andere manier van koken. Daar zijn
we nu over aan het gedachten wisselen. Al met
al een veelzijdige baan in de zorgsector.”




